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1.  स्पोटर्स्टार एसेस 2022: नीरज चोपड़ा ने जीता स्पोट्र्समैन ऑफ द ईयर  
   का पुरस्कार 

 

• टोक्यो ओलंिपक स्वणर् पदक िवजेता, नीरज चोपड़ा (Neeraj Chopra) ने 2022 स्पोटर्स्टार 
एसेस अवाड्र्स में प्रिति�त 'स्पोटर्स्टार ऑफ द ईयर (पु�ष)' परुस्कार जीता। 

• टोक्यो ओलंिपक में रजत पदक जीतने वाली भारो�ोलक मीराबाई चानू को 'स्पोटर्स्टार ऑफ 
द ईयर (फ�मेल)' का परुस्कार िमला।  

• एसेस अवाड्र्स खेल में उत्कृ�ता क� भावना का ज� मनाते हैं और हमारे एथलीटों और िखलािड़यों 
को नए �रकॉडर् तोड़ने और गौरव के नए िशखर तक पह�चंने के िलए पे्र�रत करने क� उम्मीद करते 
हैं। 
सूची में अन्य पुरस्कार िवजेता: 
• लवलीना बोग�हेन (वषर् क� सवर्शे्र� िखलाड़ी, व्यि�गत खेल) 
• अविन लेखारा (वषर् क� पैराथलीट, मिहला) 
• प्रमोद भगत (िवशेष मान्यता पुरस्कार) 
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• सिवता (वषर् क� सवर्श्रे� िखलाड़ी, टीम खेल), और �िपंदर पाल िसंह (वषर् का सवर्श्रे� िखलाड़ी, 
टीम खेल) 

• आ�रफ खान ने स्पोटर्स्टार एसेस 2022 में िवशेष पहचान परुस्कार जीता। 

• भारतीय हॉक� टीम के पूवर् क�ान अजीत पाल िसंह को 'लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडर्' से 
सम्मािनत िकया गया। अजीत दो ओलंिपक कांस्य िवजेता टीमों का िहस्सा थे, िजनमें से एक 1972 
म्यिूनख खेलों में थी। 

 

2. F1 बहरीन ग्रांड िप्रक्स 2022 फेरारी के चाल्सर् लेक्लर द्वारा जीता गया 

 

• चाल्सर् लेक्लर (Charles Leclerc) (फेरारी- मोनाको) ने बहरीन के पि�म में एक मोटर रेिसंग 
सिकर् ट, बहरीन इटंरनेशनल सिकर् ट में फॉमूर्ला वन बहरीन ग्रांड िप्रक्स 2022 जीता ह।ै  

• काल�स सैंज जूिनयर (फेरारी - स्पेन) दसूरे स्थान पर रह ेजबिक लुईस हैिमल्टन (मिसर्डीज-ग्रेट 
िब्रटेन) तीसरे स्थान पर रह।े यह 2022 क� पहली फॉमूर्ला वन रेस थी। 
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3. पंकज आडवाणी ने 8वीं बार जीता एिशयाई िबिलयड्र्स िखताब 

 

• भारतीय क्यइूस्ट पंकज आडवाणी (Pankaj Advani) ने 19वीं एिशयाई 100 यपूी 
िबिलयड्र्स चैंिपयनिशप 2022 में धु्रव सीतवाला (Dhruv Sitwala) को हराकर अपना 
आठवां िखताब जीता। यह दोहा, कतर में आयोिजत िकया गया था। कुल िमलाकर यह 
आडवाणी का 24वां अंतरार्ष्ट्रीय िखताब और 8वां एिशयाई ताज ह।ै  

• इससे पहले, आडवाणी ने फाइनल में जगह पक्क� करने के िलए म्यांमार के पॉक सा (Pauk Sa) 
क� कड़ी चनुौती का सामना िकया था। अपने प्रितदं्वद्वी के जोरदार पलटवार के बाद मैच को चार-
चार फे्रम में बराबर करने के बाद उन्होंने 5-4 से जीत हािसल क�। 

4. यूएन वल्डर् हैप्पीनेस �रपोटर् 2022: भारत 136वें स्थान पर 
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• भारत ने वषर् 2022 के िलए संयु� राष्ट्र क� वल्डर् हैप्पीनेस �रपोटर् (United Nations’ 
World Happiness Report) में 136 वां स्थान हािसल करने के िलए अपनी रैंक में तीन 
स्थानों का सधुार िकया ह,ै िजसमें 146 दशेों का स्थान ह।ै  

• 2021 में, भारत क� रैंक 139 थी। िफनलैंड ने लगातार पांचवें वषर् 2022 वल्डर् हपै्पीनेस �रपोटर् में 
शीषर् स्थान हािसल िकया ह।ै 146वें स्थान पर अफगािनस्तान को दिुनया के सबसे दखुी दशे के 
�प में स्थान िदया गया ह।ै 

• 2022 वल्डर् हपै्पीनेस �रपोटर् 18 माचर्, 2022 को जारी क� गई थी। यह �रपोटर् का 10वां संस्करण 
ह।ै 

• वल्डर् हपै्पीनेस �रपोटर् 2012 से संय�ु राष्ट्र सतत िवकास समाधान नेटवकर्  द्वारा प्रकािशत क� जा 
रही ह,ै तािक दशेों को उनके नाग�रक खदु को िकतना खशु महससू कर सकें । 

• �रपोटर् दो प्रमखु िवचारों पर आधा�रत ह,ै (1) राय सव��णों के माध्यम से मापा गया खशुी या जीवन 
मलू्यांकन और (2) उन प्रमुख तत्वों क� पहचान करना जो दशेों में कल्याण और जीवन मलू्यांकन 
का िनधार्रण करते हैं। 

 

5. स्पोटर्स्टार और द िहंदू गु्रप द्वारा जारी 'रोड टू 1000' पुस्तक 
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• स्पोटर्स्टार और द िहंदू गु्रप ने ताज महल पैलेस होटल में 2022 स्पोटर्स्टार एसेस अवाड्र्स में एक 
कॉफ�-टेबल बकु, 'रोड टू 1000' का िवमोचन िकया। यह पसु्तक भारतीय िक्रकेट क� यात्रा को 
यादगार बनाने के िलए 520 पन्नों क� एक िवशेष संग्रह ह ैिजसमें 1000 िचत्र हैं। 

• भारत के पवूर् िक्रकेटरों सनुील गावस्कर, सैयद िकरमानी, िदलीप वेंगसरकर, मोहम्मद अजह�द्दीन, 
चंद्रकांत पंिडत और नीलेश कुलकण� ने यहां 'रोड टू 1000' का िवमोचन िकया। 6 फरवरी को, 
भारत ने अहमदाबाद में वेस्ट इडंीज के िखलाफ अपना 1,000 वां एकिदवसीय मैच खेला, यह 
उपलिब्ध दजर् करने वाली पहली टीम बन गई।  

• 1983 और 2011 में भारत क� िव� कप जीत, क्रमशः किपल दवे और एम एस धोनी के नेततृ्व 
में, भारतीय एकिदवसीय इितहास में प्रमखु आकषर्ण हैं। स्पोटर्स्टार के पत्रकारों और फोटोग्राफरों ने 
1980 और 1990 के दशक में भारतीय िक्रकेट टीम को कवर करने के िलए दिुनया क� यात्रा क�। 
यह भारतीय िक्रकेट को सबसे अच्छी श्रद्धांजिल ह।ै 

 

6.  डॉ तेहमटन एराच उडवािडया द्वारा "मोर देन जस्ट सजर्री: लाइफ लेसन्स  
   िबयॉन्ड द ओटी" नामक पुस्तक 

 

• पद्म परुस्कार िवजेता डॉ तेहमटन एराच उडवािडया (Tehemton Erach Udwadia) ने "मोर 
देन जस्ट सजर्री: लाइफ लेसन्स िबयॉन्ड द ओटी (More than Just Surgery: Life 
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Lessons Beyond the OT)" नामक एक नई पसु्तक िलखी ह,ै जो सजर्री क� प�ृभिूम के 
िखलाफ लोगों, घटनाओ,ं मेनटॉर, िवफलताओ ंऔर ऐब्सिडर्टी का एक व्यि�गत खाता ह।ै  

• यह पसु्तक डॉ तेहमेटन एराच उडवािडया क� उनके छात्र वष� क� यात्रा को रेजीडेंसी, अनसंुधान, 
सिजर्कल अभ्यास और सिजर्कल िश�ण के माध्यम से उनके द्वारा सीखे गए पाठों को साझा 
करने के साधन के �प में दशार्ती ह।ै 

 

7. अंतरार्ष्ट्रीय वन िदवस: 21 माचर्  

 

• अंतरार्ष्ट्रीय वन िदवस (िव� वािनक� िदवस के �प में भी जाना जाता है) हर साल 21 
माचर् को मनाया जाता ह।ै िदन का मखु्य उद्दशे्य सभी प्रकार के वनों के महत्व के बारे में जाग�कता 
बढ़ाना ह।ै  

• यह िदन वनों के बाहर सभी प्रकार के वनों और पेड़ों के महत्व के बारे में जाग�कता बढ़ाने, वतर्मान 
और भिवष्य क� पीिढ़यों के लाभ के साथ-साथ समदुायों के बीच मलू्यों के महत्व और पथृ्वी पर 
जीवन चक्र को संतिुलत करने के िलए वनों के योगदान के बारे में जन जाग�कता बढ़ाने के िलए 
मनाया जाता ह।ै 

• 2022 का िवषय "वन और सतत उत्पादन और खपत (Forests and sustainable 
production and consumption)" ह।ै 
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• संय�ु राष्ट्र महासभा ने 2012 में 21 माचर् को अंतरार्ष्ट्रीय वन िदवस (IDF) घोिषत िकया। यह 
िदवस सभी प्रकार के वनों के महत्व के बारे में जाग�कता फैलाता ह ैऔर बढ़ाता ह।ै 

 

8. िव� गौरैया िदवस 2022: ितिथ, िवषय, इितहास 

 
• िव� गौरैया िदवस (World Sparrow Day - WSD) हर साल 20 माचर् को मनाया जाता 

ह।ै यह िदन घरेल ूगौरैया और इससे होने वाले खतरों के बारे में जाग�कता बढ़ाने के िलए ह।ै िव� 
गौरैया िदवस का उद्दशे्य पूरी दिुनया में जाग�कता बढ़ाना और प�ी क� र�ा करना ह।ै  

• कुछ साल पहले आम तौर पर लोगों के घरों में गौरैयों को दखेा जाता था। बढ़ते ध्विन प्रदषूण के 
कारण यह प�ी अब िवलु� होने के कगार पर ह।ै 

• िव� गौरैया िदवस क� थीम "लव स्पैरो" ह।ै इस मदु्द ेपर ध्यान कें िद्रत करने के प�रणामस्व�प 
अिधक व्यि�यों के गौरैया संर�ण पर आधा�रत कई कायर्क्रमों और अिभयानों में शािमल होने क� 
संभावना ह।ै 

• िव� गौरैया िदवस क� स्थापना द नेचर फॉरएवर सोसाइटी के संस्थापक मोहम्मद िदलावर 
(Mohammed Dilawar) ने क� थी। उन्होंने जैव िविवधता फोटो प्रितयोिगता, वािषर्क स्पैरो 
अवाड्र्स, प्रोजेक्ट सेव अवर स्पैरो और कॉमन बडर् मॉिनट�रंग ऑफ इिंडया कायर्क्रम सिहत कई 
प�रयोजनाएं श�ु कीं।  

• पहला िव� गौरैया िदवस वषर् 2010 में आयोिजत िकया गया था। 2011 में, वल्डर् स्पैरो अवाड्र्स 
क� स्थापना क� गई थी।  
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9. नस्लीय भेदभाव के उन्मूलन के िलए अंतरार्ष्ट्रीय िदवस 

 

• नस्लीय भेदभाव के नकारात्मक प�रणामों के बारे में लोगों को याद िदलाने के िलए हर साल 21 
माचर् को नस्लीय भेदभाव के उन्मूलन के िलए अंतरार्ष्ट्रीय िदवस (International Day 
for the Elimination of Racial Discrimination) मनाया जाता ह।ै अंतरार्ष्ट्रीय िदवस 
का 2022 संस्करण "जाितवाद के िखलाफ कारर्वाई के िलए आवाज (VOICES FOR 
ACTION AGAINST RACISM)" िवषय पर कें िद्रत ह।ै 

• नस्लीय भेदभाव के उन्मलून के िलए अंतरार्ष्ट्रीय िदवस प्रितवषर् मनाया जाता ह,ै िजस िदन दि�ण 
अफ्र�का के शापर्िवले में पिुलस ने 1960 में रंगभेद "पास काननू" के िखलाफ शांितपणूर् प्रदशर्न में 
गोिलयां चलाकर 69 लोगों को मार डाला था। 

10. िव� मुख स्वास्थ्य िदवस: 20 माचर् 
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• िव� मुख स्वास्थ्य िदवस (World Oral Health Day) हर साल 20 माचर् को मनाया जाता 
ह।ै इस िदन का उद्दशे्य मौिखक स्वास्थ्य के मदु्दों और मौिखक स्वच्छता के महत्व के बारे में वैि�क 
जाग�कता बढ़ाना ह ैतािक सरकारें, स्वास्थ्य संघ और आम जनता स्वस्थ मुंह और खशुहाल 
जीवन प्रा� करने के िलए िमलकर काम कर सकें । 

• िव� मखु स्वास्थ्य िदवस 2021-2023 का िवषय ह:ै अपने मुंह पर गवर् करें (Be Proud Of 
Your Mouth)। 

• FDI वल्डर् डेंटल फेडरेशन ने 2007 में वल्डर् ओरल हले्थ डे क� श�ुआत क� थी। यह िदन मलू 
�प से 12 िसतंबर को एफडीआई संस्थापक डॉ चाल्सर् गोडन (Charles Godon) क� याद में 
मनाया जाता था। बाद में, िसतंबर में एफडीआई वल्डर् डेंटल कांग्रेस के साथ संघषर् से बचने के िलए 
इसे 2013 में 20 माचर् को बदल िदया गया था। 

 

 

***** 


