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1.  तुकर् मेिनस्तान के राष्ट्रपित चुने गए सदार्र बड�मुखामेदोव 

 

• तुकर् मेिनस्तान के राष्ट्रपित के �प में ससदार्र बड�मुखामेदोव (Serdar 
Berdimuhamedow) ने शपथ ली ह।ै बड�मखुामेदोव अपने िपता और पूवर् 
राष्ट्रपित गुरबांगुली बड�मुखामेदोव क� जगह लेंगे, जो 2006 में राष्ट्रपित बने और 2022 तक 
सेवा क�।  

• यह ध्यान िदया जाना चािहए िक तकुर् मेिनस्तान में राष्ट्रपित चनुाव हर सात साल में होते हैं। गैस 
समदृ्ध दशे का नेततृ्व करने के िलए सदार्र बड�मखुामेदोव ने 72.97 प्रितशत वोट हािसल िकए। 

• तुकर् मेिनस्तान क� राजधानी: अश्गाबात 

• तुकर् मेिनस्तान मुद्रा: तुकर् मेिनस्तानी मानत 

2. पि�म बंगाल ने मनाया 'डोल उत्सव' या 'डोल जात्रा' 
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• पि�म बंगाल ने 'डोल उत्सव (Dol Utsav)' या 'डोल जात्रा (Dol Jatra)', रंगों का त्योहार 
मनाया, जो वसंत के मौसम क� श�ुआत का प्रतीक ह।ै यह त्योहार भगवान कृष्ण और राधा को 
समिपर्त ह ैऔर पूिणर्मा के िदन मनाया जाता ह।ै  

• यह बंगाली कैलेंडर के अनसुार वषर् का अंितम त्योहार भी ह।ै भारत के पूव� �ेत्र में, वसंत का 
त्योहार डोल जात्रा, डोल पूिणर्मा, डोल उत्सव और बसंत उत्सव के �प में मनाया जाता ह।ै  

• राजसी त्योहार दसूरों पर 'गलुाल' या 'अबीर' फें ककर और सांस्कृितक कायर्क्रमों में गाकर और 
नतृ्य करके मनाया जाता ह।ै 

• पि�म बंगाल राजधानी: कोलकाता 

• पि�म बंगाल के राज्यपाल: जगदीप धनखड़ 

• पि�म बंगाल क� मुख्यमंत्री: ममता बनज� 

 

3. एन बीरेन िसंह ने दूसरी बार मिणपुर के मुख्यमंत्री के �प में शपथ ली 

 
• भाजपा के व�र� नेता एन बीरेन िसंह (N Biren Singh) ने 21 माचर्, 2022 को लगातार दसूरे 

पांच साल के कायर्काल के िलए मिणपुर के मुख्यमंत्री के �प में शपथ ली। स�ा�ढ़ भाजपा 
पाट� ने 2022 में मिणपरु िवधानसभा चुनाव में सभी 60 सीटों पर चनुाव लड़ा और 32 सीटों पर 
जीत हािसल क�।  

• नोंगथोम्बम (एन) बीरेन िसंह ने एक फुटबॉलर के �प में अपना क�रयर शु� िकया, िफर राजनीित 
में आने से पहले पत्रका�रता क� ओर �ख िकया। 
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• हाल ही में ह�ए िवधानसभा चनुावों में, भाजपा ने 60 सदस्यीय सदन में 32 सीटें जीतकर पणूर् बह�मत 
हािसल िकया।  

• इसके अलावा, जनता दल (यनूाइटेड), एनपीएफ, नवगिठत कुक� पीपलु्स एलायंस (केपीए) और 
दो िनदर्लीय िवधायकों ने भगवा पाट� को िबना शतर् समथर्न िदया ह।ै जद (य)ू ने छह सीटों पर जीत 
हािसल क�, एनपीएफ ने पांच और केपीए ने दो सीटें जीतीं। 

• मिणपुर राजधानी: इफंाल 

• राज्यपाल: एल.ए. गणेशन 

4.  भारतीय अथर्शा�ी जयती घोष संयु� राष्ट्र के सलाहकार बोडर् में  
   शािमल 

 
• संय�ु राष्ट्र (यएून) के महासिचव, एटंोिनयो गुटेरेस ने भारतीय िवकास अथर्शा�ी जयती घोष 

(Jayati Ghosh) को प्रभावी बह�प�वाद पर संयु� राष्ट्र के नव स्थािपत सलाहकार बोडर् के 
सदस्य के �प में िनय�ु करने क� घोषणा क� ह।ै  

• प्रभावी बह�प�वाद पर 12 सदस्यीय उच्च स्तरीय सलाहकार बोडर् क� सह-अध्य�ता लाइबे�रया 
के पवूर् राष्ट्रपित और नोबेल परुस्कार िवजेता एलेन जॉनसन सरलीफ (Ellen Johnson Sirleaf) 
और पवूर् स्वीिडश प्रधान मंत्री स्टीफन लोफवेन (Stefan Lofven) करेंगे। 
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• जयती घोष मैसाचुसेट्स एमहस्टर् िव�िवद्यालय में प्रोफेसर हैं। वह पहले अथर्शा� क� प्रोफेसर 
और सेंटर फॉर इकोनॉिमक स्टडीज एंड प्लािनंग, स्कूल ऑफ सोशल साइसेंज, जवाहरलाल 
नेह� िव�िवद्यालय क� अध्य� थीं। वह आिथर्क और सामािजक मामलों पर संयु� राष्ट्र के 
उच्च स्तरीय सलाहकार बोडर् क� सदस्य भी हैं। 

 

5.  HDFC बैंक "स्माटर्हब व्यापार कायर्क्रम" और 'ऑटोफस्टर्' ऐप लॉन्च   
   करेगा 

 

• एचडीएफसी बैंक ने लघ ुव्यवसाय ऋणों को िडिजटल प्रोत्साहन दनेे के िलए िनम्निलिखत दो 
पहलों/आवेदनों में "स्माटर्हब व्यापार कायर्क्रम (SmartHub Vyapar programme)" 
और 'ऑटोफस्टर् (AutoFirst)' ऐप लॉन्च करने क� घोषणा क� ह।ै  

• बैंक ने 2.7 िमिलयन से अिधक खदुरा िवके्रताओ ंको जोड़ा ह ैऔर हर महीने 100 हजार दकुानें 
खरीद रहा ह।ै एचडीएफसी बैंक क� योजना तीन साल में 20 िमिलयन खदुरा िवके्रताओ ंको जोड़ने 
क� ह।ै आधे से अिधक नए ऑनबोडर् खदुरा िवके्रता केवल ऐप प्लेटफॉमर् के माध्यम से काम करते 
हैं। 

• 'ऑटोफस्टर्' एिप्लकेशन: िव�ीय संस्थान अब हर महीने सेवा प्रदाता ऋण में 1,000 करोड़ �पये 
से कम नहीं दखेता ह ै और रन शलु्क को तीन गनुा करना चाहता ह।ै एचडीएफसी बैंक एक 
उपयोिगता 'ऑटोफस्टर्' भी लॉन्च कर सकता ह ैजो परूी तरह से स्वचािलत ऑटो ऋण प्रदान कर 
सकता ह।ै 



5 | P a g e  
 

• स्माटर्हब व्यापार कायर्क्रम: दकुानों के िलए स्माटर्हब व्यापार कायर्क्रम जल्द ही लॉन्च िकया 
जाएगा। यह एक ऐसा ऐप ह ैजो सभी लागत वाले प्लेटफॉम� - प्लेइगं काड्र्स, यपूीआई, क्यआूर 
कोड, नल पे और एसएमएस-आधा�रत फंडों को बंडल करता ह।ै 

• एचडीएफसी बैंक मुख्यालय: मुंबई 

• एचडीएफसी बैंक क� स्थापना: अगस्त 1994 

• एचडीएफसी बैंक के सीईओ: शिशधर जगदीशन 

• एचडीएफसी बैंक के अध्य�: अतनु चक्रवत� 

 

6. फ्रांिसस केरे िप्रत्ज़कर पुरस्कार 2022 जीतने वाले पहले अफ्र�क� बने 

 

• आिकर् टेक्ट, िश�क और सामािजक कायर्कतार् फ्रांिसस केरे (Francis kéré) को िप्रत्ज़कर 
आिकर् टेक्चर पुरस्कार (Pritzker architecture prize) 2022 के 2022 परुस्कार िवजेता 
के �प में घोिषत िकया गया ह,ै इस पुरस्कार को अक्सर वास्तुकला के सव�च्च सम्मान के �प में 
जाना जाता ह।ै उनका जन्म बिुकर् ना फ़ासो के छोटे से गाँव गांडो में ह�आ था, केरे प्रिति�त परुस्कार 
जीतने वाले पहले अ�ेत वास्तकुार हैं। 

• 1979 में हयात फाउंडेशन द्वारा स्थािपत, िप्रत्ज़कर वास्तकुला परुस्कार उन वास्तकुारों को िदया 
जाता ह ैिजनका िनिमर्त कायर् प्रितभा, �ि� और प्रितबद्धता के संयोजन को प्रदिशर्त करता ह।ै 2021 
में, यह परुस्कार फ्रांसीसी आिकर् टेक्ट ऐनी लैकाटन और जीन-िफिलप वासल के पास गया, 
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जबिक 2020 में ग्राफ्टन आिकर् टेक्ट्स के शेली मैकनामारा और यवोन फैरेल को सम्मािनत 
िकया गया। 

 

7.  अपतटीय गश्ती जहाजों क� श्रृंखला में 5वां "आईसीजीएस स�म"   
   कमीशन िकया गया 

 

• भारत के र�ा सिचव, डॉ अजय कुमार (Ajay Kumar) ने भारतीय तटर�क जहाज 
(Indian Coast Guard Ship - ICGS) स�म को कमीशन िकया ह।ै गोवा में 105 मीटर 
ऑफशोर पेट्रोल वेसल (ओपीवी) वगर् क� श्रृंखला में पांचवां ह।ै  

• पांच ICGS में से पहले चार जो 2020 में पहले ही चाल ूहो चकेु हैं, आईसीजीएस सचेत (प्रथम) 
हैं; आईसीजीएस सजुीत (दसूरा); आईसीजीएस साथर्क (तीसरा); और 2021 में ICGS सजग 
(चौथा)। 

• गोवा िशपयाडर् िलिमटेड ने 105 मीटर ओपीवी का िडजाइन और िनमार्ण िकया, जो उन्नत तकनीक, 
नेिवगेशन और संचार प्रणाली, सेंसर और मशीनरी से लैस ह।ै 

• भारतीय तटर�क बल (ICG) में शािमल होने के बाद यह जहाज कोिच्च में िस्थत होगा। िवशेष 
आिथर्क �ेत्रों (ईईजडे) और तटर�क चाटर्र द्वारा अिनवायर् अन्य िमशनों में िनगरानी के िलए जहाज 
का व्यापक �प से उपयोग िकया जाएगा। 

• भारतीय तटर�क बल (आईसीजी) का गठन: 18 अगस्त, 1978 
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• भारतीय तटर�क बल (ICG) मुख्यालय: नई िदल्ली 

• भारतीय तटर�क बल (ICG) के महािनदेशक: वीरेंद्र िसंह पठािनया 

• भारतीय तटर�क बल (ICG) का आदशर् वाक्य: वयम र�ा: (हम र�ा करते हैं) 

 

8.   9वां भारत-सेशेल्स संयु� सैन्य अभ्यास 'LAMITIYE-2022' शु�  
   ह�आ 

 

• भारतीय सेना और सेशेल्स र�ा बलों (एसडीएफ) के बीच संय�ु सैन्य 
अभ्यास 'LAMITIYE-2022' का 9वां संस्करण 22 से 31 माचर्, 2022 तक सेशेल्स र�ा 
अकादमी (एसडीए), सेशेल्स में आयोिजत िकया गया था। भारतीय सेना क� टुकड़ी का 
प्रितिनिधत्व 2/3 गोरखा राइफल्स समहू (िपरकंती बटािलयन) द्वारा िकया जाएगा। 

• अभ्यास LAMITIYE एक िद्ववािषर्क प्रिश�ण कायर्क्रम ह,ै जो 2001 से सेशेल्स में आयोिजत 
िकया गया ह।ै इस संय�ु प्रिश�ण अभ्यास का उद्दशे्य िविभन्न अिभयानों के दौरान प्रा� अनुभवों 
को साझा करते ह�ए िद्वप�ीय सैन्य संबंधों को बनाना और बढ़ावा दनेा ; दोनों सेनाओ ंके बीच 
कौशल और अच्छी प्रथाओ ंका आदान-प्रदान करना ह ै। 

• सेशेल्स राजधानी: िवक्टो�रया 

• सेशेल्स राष्ट्रपित: वेवेल रामकलावन 
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• सेशेल्स महाद्वीप: अफ्र�का 

 

9.  इिंडयन सुपर लीग: हैदराबाद एफसी ने जीती पहली ट्रॉफ� 

 

• हैदराबाद एफसी ने सिमट में पेनल्टी शटू-आउट में केरला ब्लास्टसर् को हराकर अपना 
पहला इिंडयन सुपर लीग िखताब जीता। गोलक�पर ल�मीकांत क�ट्टमिण (Laxmikant 
Kattimani) ने तीन शानदार गोल बचाए।  

• रेगलेुशन और एक्स्ट्रा टाइम में मैच 1-1 से खत्म होने के बाद हदैराबाद ने शटूआउट में केरल को 
3-1 से हराया। हदैराबाद के िलए जोआओ िवक्टर, खासा कमारा और हलीचरण नारजारी ने 
गोल िकए जबिक शटू-आउट में केवल आयषु अिधकारी ही गोल कर पाए  िजससे फाइनल में 
केरल को तीसरी बार हार का सामना करना पड़ा । 
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10. बीएनपी प�रबास ओपन टूनार्मेंट 2022 

 

• 2022 बीएनपी प�रबास ओपन टेिनस टूनार्मेंट (BNP Paribas Open tennis 
tournament), िजसे 2022 इिंडयन वेल्स मास्टसर् के �प में भी जाना जाता है, का आयोजन 
07 से 20 माचर्, 2022 तक इिंडयन वेल्स, कैिलफ़ोिनर्या, यूएस में िकया गया था।  

• बीएनपी प�रबास ओपन चार ग्रैंड स्लैम के बाहर दो स�ाह का सबसे बड़ा संय�ु आयोजन ह ै
और दिुनया में सबसे अिधक भाग लेने वाले डब्ल्यटूीए 1000 और एटीपी वल्डर् टूर मास्टसर् 
1000 टेिनस टूनार्मेंट ह।ै 

  यहाँ िवजेताओ ंक� सूची नीचे दी गई है: 

शे्रणी  िवजेता  

मिहला एकल इगा िस्वटेक (पोलैंड) 

प�ुष एकल  टेलर िफ्रट्ज  (संय�ु राज्य अमे�रका) 

मिहला यगुल ज ूियफान / येंग झाओशुआन 

प�ुष यगुल जॉन इस्नर / जैक सोक 
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11. पूवर् िक्रकेटर जी.आर. िव�नाथ शीषर्क "�रस्ट एश्योडर्: एक  
   आत्मकथा" 

 

• पवूर् भारतीय िक्रकेट क�ान गुंडप्पा रंगनाथ िव�नाथ (Gundappa Ranganatha 
Vishwanath) ने व�र� पत्रकार आर कौिशक (R Kaushik) द्वारा सह-लेखक "�रस्ट एश्योडर्: 
एन ऑटोबायोग्राफ�" शीषर्क से अपनी आत्मकथा िलखी ह।ै  

• पसु्तक में गुंडप्पा िव�नाथ क� िक्रकेट यात्रा का पता चलता ह,ै िजन्होंने 1969 और 1986 के बीच 
भारत के िलए टेस्ट िक्रकेट खेला, िजसमें 91 मैच खेले और 6000 से अिधक रन बनाए। 

• पवूर् भारतीय िक्रकेटरों किपल देव और सुनील गावस्कर ने कनार्टक के बेंगल�ु में भारत और 
श्रीलंका के बीच दसूरे िदन / रात के टेस्ट के पहले िदन आयोिजत समारोह में पसु्तक का िवमोचन 
िकया। 
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12. िव� जल िदवस: 22 माचर् 

 
• िव� जल िदवस (World Water Day) हर साल 22 माचर् को िव� स्तर पर मनाया जाता है। 

िदन का उद्दशे्य पानी के महत्व को उजागर करना ह।ै इसका उपयोग पानी के संसाधनों के स्थायी 
प्रबंधन क� वकालत करने के िलए िकया जाता ह।ै  

• यह 2022, भजूल पर ध्यान कें िद्रत िकया गया ह,ै एक अ�श्य संसाधन िजसका प्रभाव हर जगह 
िदखाई द ेरहा ह।ै प्रासंिगक मदु्दों में पानी क� कमी, जल प्रदषूण, अपयार्� जल आपिूतर्, स्वच्छता 
क� कमी और जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभाव शािमल हैं िजन्हें इस िदन देखा जाता है। 

• िव� जल िदवस 2022 क� थीम "भूजल, अ�श्य को �श्यमान बनाना (Groundwater, 
Making the Invisible Visible)" ह।ै भजूल एक महत्वपणूर् संसाधन ह ैजो दिुनया भर में पीने 
योग्य पानी का लगभग आधा प्रदान करता ह।ै 

• इस अंतरार्ष्ट्रीय िदवस का िवचार 1992 से ह,ै िजस वषर् �रयो डी जने�रयो में पयार्वरण और िवकास 
पर संय�ु राष्ट्र सम्मेलन ह�आ था।  

• उसी साल, संयु� राष्ट्र महासभा ने एक प्रस्ताव अपनाया िजसके द्वारा प्रत्येक वषर् 22 माचर् को 
िव� जल िदवस घोिषत िकया गया, िजसे 1993 में श�ु िकया गया था। 

• संयु� राष्ट्र के महासिचव: एटंोिनयो गुटेरेस 

• संयु� राष्ट्र आिधका�रक तौर पर 24 अक्टूबर 1945 को अिस्तत्व में आया 

 



12 | P a g e  
 

13. िव� डाउन िसंड्रोम िदवस 2022: 21 माचर्  

 

• िव� डाउन िसंड्रोम िदवस (World Down Syndrome Day - WDSD) हर साल 21 
माचर् को मनाया जाता ह।ै यह एक वैि�क अिभयान ह ैजो डाउन िसंड्रोम के बारे में जाग�कता 
फैलाने के िलए प्रितवषर् मनाया जाता ह।ै वंशानगुत िवकारों के बारे में जाग�कता बढ़ाने के िलए 
इस िदन को एक वैि�क पहल के �प में मनाया जाता ह।ै  

• डाउन िसंड्रोम वाले व्यि� में एक अित�र� गणुसतू्र होता ह।ै इस वषर् िव� डाउन िसंड्रोम िदवस क� 
थीम "समावेश का मतलब (Inclusion Means)" ह।ै यह डाउन िसंड्रोम वाले लोगों को 
जीवन के सभी मामलों में शािमल करने का प्रयास करने और उनके साथ भेदभाव न करने का 
आ�ान करता ह।ै 

• पहला िव� डाउन िसंड्रोम िदवस 2006 में मनाया गया था। िफर ब्राजीिलयाई फेडरेशन ऑफ 
एसोिसएशन ऑफ डाउन िसंड्रोम ने डाउन िसंड्रोम इटंरनेशनल और इसके सदस्यों के साथ िमलकर 
अंतरराष्ट्रीय समथर्न उत्पन्न करने के िलए एक व्यापक अिभयान श�ु िकया। नवंबर 2011 में, 
महासभा ने हर साल िव� डाउन िसंड्रोम िदवस मनाने के िलए सवर्सम्मित से एक प्रस्ताव अपनाया। 
अगले महीने इसने 21 माचर् को िव� डाउन िसंड्रोम िदवस के �प में घोिषत िकया। 
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14. िव� किवता िदवस: 21 माचर् 

 

• मानव मन क� रचनात्मक भावना को पकड़ने के िलए किवता क� अिद्वतीय �मता को पहचानने के 
िलए हर साल 21 माचर् को िव� किवता िदवस (World Poetry Day) मनाया जाता ह।ै िव� 
किवता िदवस मानवता के सांस्कृितक और भाषाई अिभव्यि� और पहचान के सबसे क़�मती �पों 
में से एक ह।ै 

• संयु� राष्ट्र शैि�क, वै�ािनक और सांस्कृितक संगठन (यूनेस्को) ने 1999 में पे�रस में 
यनेूस्को के 30 वें सत्र के दौरान काव्य अिभव्यि� के माध्यम से भाषाई िविवधता का समथर्न करने 
और ल�ुप्राय भाषाओ ंको सनुने के अवसर को बढ़ाने के उद्दशे्य से इस िदन को अपनाया।  

• कुछ दशे 15 अक्टूबर को िव� किवता िदवस भी मनाते हैं, जो एक रोमन किव विजर्ल (Virgil) 
के जन्मिदन को िचि�त करता ह,ै जो अपने महाकाव्य एनीड के िलए प्रिसद्ध ह।ै 

• िव� किवता िदवस मुख्यालय: पे�रस, फ्रांस 

•  िव� किवता िदवस के महािनदेशक: ऑडे्र अज़ोले 

• िव� किवता िदवस क� स्थापना: 16 नवंबर 1945, लंदन, यूनाइटेड िकंगडम 

***** 


